2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 18 MART ANAOKULU OCAK AYI YEMEK LİSTESİDİR

	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ

	02.01.2024
	Sütlü yumurta, peynir, siyah zeytin, salatalık, süt
	Tavuk sote, pilav, yoğurt

	03.01.2024
	Salçalı ekmek, peynir, yeşil zeytin, domates, kuşburnu
	Nohut yemeği, sebzeli bulgur pilavı, turşu

	04.01.2024
	Haşlamış yumurta, domates, siyah zeytin peynir adaçayı
	Fırında karnabahar kızartması, makarna, yoğurt.

	05.01.2024
	Tahin pekmezli ekmek, peynir, yeşil zeytin, süt
	Patates oturtma, pilav mevsim salata

	
	
	

	08.01.2024
	Açma, peynir, yeşil zeytin, salatalık, süt
	Şehriyeli, tavuk çorbası, mantı, mandalina

	09.01.2024
	Sucuklu yumurta, siyah zeytin, domates, ıhlamur
	Fırında Sebzeli tavuk yemeği, pilav, yoğurt

	10.01.2024
	Çikolatalı ekmek, peynir, salatalık, yeşil zeytin, süt
	Kuru fasulye, bulgur pilav, turşu

	11.01.2024
	Yumurtalı ekmek, domates, siyah zeytin, kuşburnu
	Tarhana çorbası, fırında soslu patates, salata

	12.01.2024
	Haşlanmış patates, salatalık, peynir, yeşil zeytin, süt
	Mevsim türlüsü, arpa şehriye pilav, yoğurt

	
	
	

	15.01.2024
	Simit, peynir, siyah zeytin, salatalık, süt
	Tavuk suyu çorba, peynirli börek, yoğurt

	16.01.2024
	Salçalı ekmek, peynir, zeytin, domates, süt
	Sebzeli tavuk yemeği, kuskus, cacık

	17.01.2024
	Reçelli ekmek, peynir, zeytin, salatalık, süt
	Yeşil mercimek yemeği, bulgur pilavı, turşu

	18.01.2024
	Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin, salatalık, adaçayı
	Domates çorbası, ıspanak graten, yoğurt

	19.01.2024
	Omlet, yeşil zeytin, domates, ıhlamur
	Pizza, ayran
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