           2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 18 MART ANAOKULU MART AYI YEMEK LİSTESİDİR

	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ

	01.03.2024
	Haşlanmış patates, peynir, siyah zeytin, süt
	Domates çorbası, fırın makarna, ayran

	
	
	

	04.03.2024
	Simit, havuç, Peynir, yeşil zeytin, süt
	Tavuk suyu çorba, mantı, portakal

	05.03.2024
	Sucuklu omlet, peynir, siyah zeytin, domates, ıhlamur
	Mercimek çorbası, tavuklu pilav, yoğurt

	06.03.2024
	Çikolatalı ekmek, peynir, yeşil zeytin, havuç, süt
	Nohut, bulgur pilavı, turşu

	07.03.2024
	Ballı krep, domates, siyah zeytin, kuşburnu
	Tarhana çorbası, fırında karnabahar-havuç, yoğurt

	08.03.2024
	Tahin pekmez, salatalık, peynir, yeşil zeytin, süt
	 Fırında patatesli tavuk  pilav yoğurt

	
	
	

	11.03.2024
	Açma, peynir, siyah zeytin, salatalık, süt
	Mercimek çorbası, pizza, yoğurt

	12.03.2024
	Omlet, yeşil zeytin, havuç, ıhlamur
	Tavuk sote, kuskus, cacık

	13.03.2024
	Salçalı ekmek, Peynir, zeytin, salatalık, süt
	Erişteli yeşil mercimek yemeği, sebzeli bulgur pilavı,yoğurt

	14.03.2024
	Peynirli yumurta, peynir, zeytin, salatalık, adaçayı
	Şehriye çorbası, fırında karışık kızartma, yoğurt

	15.03.2024
	Çikolatalı ekmek, peynir, zeytin, havuç, süt
	Yoğurtlu ıspanak, pilav salata

	
	
	

	18.03.2024
	Simit, yeşil zeytin, peynir, havuç, süt
	Ezo gelin çorba, yağlı pide, ayran

	19.03.2024
	Haşlanmış yumurta, siyah zeytin, havuç, ıhlamur
	Fırında sebzeli tavuk, pilav, yoğurt

	20.03.2024
	Reçelli ekmek, peynir, yeşil zeytin, salatalık, süt
	Kuru fasulye, sebzeli bulgur pilavı, turşu

	21.03.2024
	Peynir, siyah zeytin, havuç, meyve çayı
	Tavuk suyu çorba kabak mücver, yoğurt

	22.03.2024
	Salçalı ekmek, peynir, zeytin domates, süt
	Beşamel soslu fırında patates, arpa şehriye pilavı,yoğurt

	
	
	

	25.03.2024
	Açma, peynir, zeytin domates, kuşburnu çayı
	Şehriye çorbası, erişte pilavı, ayran

	26.03.2024
	Peynirli yumurta, zeytin, domates, süt
	Fırında patatesli tavuk, pilav, yoğurt

	27.03.2024
	Çikolatalı ekmek, peynir, yeşil zeytin,havuç, süt
	Nohut yemeği, bulgur pilavı, turşu

	28.03.2024
	Sebzeli omlet,  peynir, zeytin, salatalık, adaçayı
	Mercimek çorbası, pırasali yağlı pide, yoğurt

	29.03.2024
	Sütlü yumurta, peynir zeytin domates bitki çayı
	Şehriye çorbası, fırında karışık kızartma, yoğurt
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